HAMATKA ITALTHEATY

NO cucuene noiocmu pma

1. Uuctuth 3yObl 2 pa3a B JIeHb B TE€YCHHUE 3-5 MUHYT YTPOM - IOCJIE 3aBTpaKa, BEYEPOM - MEpe]

cHoM. Co0iro/1aTh IPaBUIBHYIO TEXHUKY YUCTKU 3y00B. MeHsTh 3yOHYIO IIETKY Kaxkple 2-3 Mecsla.

2. Hcnonb3oBath 3yOHYI0 HUTH ((h10cc) He pexe 1 pa3a B JieHb.

3 Hcnonp30BaTh NOCIE €]1bl )KEBATEIbHYIO PE3UHKY B TeueHue 10- 15 MuHyT.
4.  IlpuMeHSATH ONOJACKHBATEIH MOCTE KaXKI0TO MPHUEeMa TTHIIH.

5 Bectu 310poBbIit 00pa3 )KU3HH.

6 [Tocemiate Bpaya - THTHEHUCTA KaXK]IbIC MECSIIICB.

PeKOMeH)]yeMble CpeaACTBA TUTUEHbI .

- 3yOHas macra
- 3yOHas 1eTKa
- OII0JIACKUBATEIh
- UPPUTATOP

Koncy.m,Taunﬂ IapoJa0HTOJIOra:

Jlara:

Hommucs Bpaya:




